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Porque son necesarias para prevenir la aparicion de desordenes musculo
esqueléticos, aminoran la repetitividad de movimientos en actividades como la
digitacion y el uso del raton, permiten el cambio de posturas, mejoran el
desempenio laboral y contribuyen al fortalecimiento del trabajo en equipo.
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EN LA LLAMADA

Son mas de 20 enfermedades laborales asociadas con esfuerzos fisicos,
movimientos repetitivos, posturas sostenidas, inadecuadas y estrés.
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En Colombia mas de 110 mil personas fallecen por enfermedades como las
7 afecciones cardiovasculares , cancer, diabetes y los padecimientos
con el sedentarisi
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